
Medie temporali di quadrati di funzioni sinusoidali 
 

a) Nella valutazione della media temporale dell’energia trasportata da un’onda elettromagnetica, di 

dover calcolare un integrale del tipo: 
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b) Si trova poi subito che: 
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c) La media su periodi molto lunghi e’ equivalente alla media su un periodo. Infatti: 
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